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1. OBIIUE ITOJOXEHMWA

1.1. Hacrosiee [Tonoxenue (nanee — llosioxkeHne) periaMeHTHPYET MOPSIOK
OpraHu3alid W IPOBEJEHUsS KOHTPOIBHBIX W KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJIHBIX HOPMATHUBOB
Ilentpa coprusoro passutus MAQY JIO «CIII «CrnoprusHoro kinyba «Yepernosern»
(manee YupexaeHue).

1.2. Tlonmoxxenwue pazpaborano B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbIM 3aKkoHOM P® or
04.12.2007 Ne 329-03 «O ¢uznueckoii KyabType U criopte B Poccuiickoit @enepanuu.

1.3. KoHTpoJsibHBIE ¥ KOHTPOJBHO-NIEPEBOAHBIE HOPMATUBBLI IIPOBOAATCS IS
BCEX 3aHUMAIOIIUXCS, TMPOXOJAIIMX CIHOPTUBHYIO IIOJANOTOBKY IIO IIpOoTrpaMMe
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKHU B Y UPEKCHUU.

1.4. KoOHTpOJIbHBIE W KOHTPOJBLHO-IIEPEBOJAHBIE HOPMATUBBI IPOBOASITCS C

LEJIBIO:

- O0OBEKTHBHO OLIEHUBATH MPABUJIBHOCTh U30PaHHOIO HAIIPaBIIEHUs CIIOPTUBHOMI
MOJIFTOTOBKH;

- KOHTPOJISL HaJl IMHAMUKON TPEHUPOBAHHOCTH 3aHUMAIOLLMXCS;

- CBOEBPEMEHHOM KOPPEKTHPOBKU TPEHUPOBOYHOIO IMpOLiEcca MPU pealu3alun
IIpOrpaMMBbI CIIOPTUBHOM MTOATOTOBKH;

- IepeBOJla 3aHUMAIOLLEI0OCs Ha CIIeYIOLIUMI 3Tall CHOPTUBHOM ITOATOTOBKH.

VYkazaHHasl IesITeTbHOCTh BKJIFOYAeT B Ce0sl:

- clady KOHTPOJBHBIX M KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJIHBIX HOPMAaTHBOB MO oOIel
(hU3MYECKOH U CrIeaIbHON (PU3UIECKOM MMOATOTOBKE;

- BBHIMIOJIHEHHE pa3psaaHbIX TpebGoBanuil EnuHON BcepocCHICKON CHOPTHUBHOM
knaccuduranuu (nanee — EBCK);

- YYeT pe3yJIbTaTOB yUacTHsl B COPEBHOBAHUSX.

1.5. KoHTpONbHBIE M KOHTPONLHO-TIEPEBOJIHBIE HOPMATHBEI Pa3paboTaHbl C
YUETOM  MPOAOIDKUTENIBHOCTH  [POXOXKJIECHHS OTalloB  CIIOPTUBHOM  IIOJIOTOBKH,
BO3pacTa, YCTAHOBJIEHHOIO [UIsl 3a4MCJIEHUsT U IepeBoJa Ha JTalbl CIOPTUBHOI
NOArOTOBKM,  IIOCJEJOBAaTENbHOrO  TOBBIIEHHUS TpeOOBaHWl K  BBIMOJHEHUIO
yIpakHeHUH (TeCTOB).

2 ©OPMBI, MTOPAIOK ! ITEPUOANYHOCTD
IMPOBEAEHUAKOHTPOJIBHBIX H KOHTPOJIBHO-
INEPEBO/JIHBIX HOPMATHUBOB

2.1. ®@opmbl, MOPSAOK, YCIOBHUS MPOBEACHHUS KOHTPOJBHBIX W KOHTPOJBLHO-
NIEPEeBOJHBIX HOPMATHBOB OMNpPENENAIOTCS MPOrpaMMON CIIOPTHUBHOM IOATNOTOBKM U
IJIaHAMU CIIOPTUBHOM MTOATOTOBKH.

HopmaTuBel MOTYT OBITH KOHTPOJIBHBIMH (ITANHBIA, TEKyIIWH U ONepaTUBHBIN
KOHTPONb, IpueMHble Juisi 3auyucieHuss B L[CP) u  KOHTpOJbHO-NIEPEBOAHBIMH,
CBsA3aHHBIE C MIEPEBOJIOM 3aHUMAIOLIMXCA € 3Taa Ha 3Tal CIIOPTUBHOW MOJATOTOBKH.



2.2, Texyuwui (OmepaTUBHBIM) KOHTPOJb HaJ  JAMHAMHKOM  IIPOXOXKIACHMS
3aHUMAIOLIUMHUCS ~Marepuajia TMPOrpaMMbl CIOPTUBHOM IIOJIOTOBKH, YPOBHEM HX
(U3NYECKON, TEeXHUYECKOM M TEOPETHYECKOHW IOATOTOBIEHHOCTH, COCTOSHHEM 30POBbS
OCYLIECTBIIICTCSA TPEHEPOM B TEUEHHE TPEHHPOBOUHOIO roja. B mporiecce Bcero nepuoja
CIIOPTUBHOM TIOJFOTOBKM OTCJIEKHWBAIOTCA W  aHAJIM3HPYIOTCA BCEe HMHIMBUIYabHbBIC
BBICTYIUJIGHUSI 3aHUMAIOLIMXCA W PE3yJIbTarhl, T[OKa3aHHbIC 3aHMMANOKMMHUCA  Ha
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSX pPAa3JIMYHOIO paHra, YpOBEHb OCBOEHHs 3aHMMAarOLMMHCS
IPOrPaMMHOT0 MaTepralia, YPOBEHb Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH U AP.

[TpueMHBIe HOPMATHUBBI IPOBOJISTCS I KAHAKUAATOB Ha 3aUMCIEHHE B Y UpEXKIECHUE B
neproi Habopa (KOMIUIEKTOBaHUS ) TPEHUPOBOYHBIX IPYIIIL.

KonTponbHO-niepeBoHbIe HOPMATHBbLI IPOBOJAITCS Ha BCEX 3Talax CIOPTHUBHOU
MOArOTOBKH JIBa pa3a B I'oA.

2.3. KOHTpoOJIbHBIE M KOHTPOJIHLHO-NEPEBOJIHBIE HOPMATHUBBI NMPOBOJATCS B (hopMme
TECTOBBIX MCIBITAHHN MO O0IIeHd M crenualbHOM (U3MUEecCKON MOArOTOBKE, TEXHHYECKOM
II0/IFOTOBKE, KOHTPOJIBHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, KOHTPOJIBHBIX COPEBHOBAHUI.

2.4. CopnepkaHue KOHTPOJBHBIX M KOHTPOJIBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB JIOJKHO
COOTBETCTBOBATh LENSM M 3ajadaM IpOorpaMMbl CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH, BBISIBIISATH
YPOBEHb MMOJrOTOBKH 3aHUMAIONIMXCS, BIIaJICHHE NMPaKTUYECKUMU YMEHUSAMH U HABBIKAMH,
HeoOXOIUMBIMHU I YCBOEHHS IIPOrPaMMbl, YPOBEHb Pa3BUTHS (PUZNUECKUX CIIOCOOHOCTE.

2.5. IlepeBoj 3aHUMAIOIIUXCS C TAla HA 3TAIl OCYIIECTBIISETCS HAa OCHOBAHHU:

- CcIaud KOHTPOJIBHO-NEPEBOIAHBIX HOPMATHUBOB [0 OOIIeM M crHelualbHoH
(hu3UUEeCcKOl MOIrOTOBKE;

- BBITIOJIHEHHUS pa3psHbiX TpeboBanuit EBCK;

- IPOTOKOJIOB Y4aCTHs B CIIOPTUBHBLIX COPEBHOBAHUSAX.

2.6. Eciu Ha OTHOM M3 3TANoOB CIOPTUBHOM MOATOTOBKH PE3YJIBTATHI MPOXO0KICHHS
KOHTPOJILHO-IIEPEBO/IHBIX HOPMAaTHBOB HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSIM IPOIPAMMBI
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH, IEPEBO/] Ha CIEAYIOIIHI dTall HE I0IyCKAaeTCs;

2.7. llo utoram ciauu KOHTPOJBHO-NIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB 3aHUMAIOIIUMCS, HE
BBIIIOJIHUBIINM IIPEIbSBISIEMbIE IIPOrPAMMOM CIIOPTHBHON MOATOTOBKH TPeOOBaHUS, MOYKET
OBITH MPEAIOKEHO MPOLOJDKUTEL CIIOPTHUBHYIO IMOJTOTOBKY Ha TOM XK€ 3Tare, HO He Oolee
OJIHOI'0 pa3a Ha Ka)kJIOM 3Talle;

2.8. 3anumaromuecs, YCHEIIHO CIpPaBUBIIMECS C OCBOGHHUEM IPOrpamMMmbl
CIIOPTHBHOM IIOATOTOBKU IO pe3yJbTaTaM COPEBHOBAHUMN, WTOraM CIa4d KOHTPOJBHO-
IIEpEBOJHBIX HOPMAaTHBOB, BBITMIOJIHEHUS paspsiHblx Tpebosanuit EBCK, mno pemrenuio
TPEHEPCKOIr0 COBETA YUPEKJICHHUS U IOJOKUTEIbHOMY 3aK/JIIOUEHHIO Bpada, MOTYT OBITh
JIOCPOYHO MepeBeieHb! Ha 0oJiee BEICOKHH Tal CIIOPTUBHOMN MOTOTOBKH;

2.9. 3aHUMalOLMMCS, HE CHABIIMM KOHTPOJILHO-IIEPEeBOJHbIE HOPMATUBEI I10
YBXUTEIBHBIM MPUYHUHAM, 10 PELIEHUIO TPEHEPCKO-METOAMYECKOr0 COBETa YUpekaeHHs
IIPEIOCTABIISIETCS BOBMOKHOCTD claud B OoJiee O3aHIE CPOKH;

2.10. HeynonerBopuTesbHble pe3yabTaThl KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB
CJIY’KaT OCHOBaHUEM JUIsl OTUUCIICHHS 3aHUMAIOIIUXCS U3 YUPEKTEHUS.



2.11. Ilpu oruMcneHun wu3 YUpexxaeHus 3aHUMarOLIUMCS BBIIAETCS CIlpaBKa o
IIEPUOJIE CIIOPTUBHOM IOATOTOBKH C yKa3aHHEM BHIA NporpaMMbl, CTaXka MPOXOXKIECHUS
CIIOPTHBHOM [IOATOTOBKH, YPOBHsI CIIOPTHBHOM KBaTU(UKALAH.

3. OPTAHU3AIYSI U IPOBEJIEHUE KOHTPOJIbBHO-IIEPEBO/ITHBIX
HOPMATHBOB

3.1. [lns mpoBesieHys] KOHTPONBLHO-TIEPEBOLHBIX HOPMaTHBOB CO3/1aeTCS KOMUCCHS
B COCTaBe HE MEHEE TPEX YEJIOBEK.

3.2. Tlopsmok, CcpokM IpoBejeHHS, TIpaduK IIPOBENIEHNUs, COCTaB TIPUEMHOMN
KOMHCCHH  yTBepXKnaercst mnpukasoM Havanknuka IleHTpa cnopTuBHOrO passuTus M
AIOBOUTCA 10 3aHMMAIOLINXCS HE TO3JHEee, YeM 3a 2 HeJeNd [0 Hayana [pOBENCHHS
KOHTPOJIBHO- IIEPEBOHBIX HOPMATHBOB.

3.3. Jnsa IIPOBEEHUS KOHTPOJIbHO-IIEPEBOHBIX HOPMAaTHUBOB TpeHep-
TIpeTIO/IaBaTe/Ib OTOBUT: CINOPTUBHBIM HHBEHTaph, MECTO MPOBENEHHS, TECTBI, CIHCOK
TPEHUPOBOYHOH  TIPYMNIbl, BENOMOCTh (IPOTOKON) CHauu KOHTPOJIBHO-TTEPEBOIHBIX
HOPMAaTHBOB.

3.4. Kommuccust ocyIecTBISET CBOIO JEATENBHOCTD B IIEPUOJI IIPUEMa KOHTPOJILHO-
ICPEBOJHBIX HOPMAaTHBOB. KOMMCCHS NpPHHHMAET peLIeHHe O MOJOKUTEIbHON MK
OTPHLATELHOH cljade KOHTPOIBHO-TIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB 3aHMMAOIIUXCS. Pesynbrater
MPOXOXACHUA  3aHUMAIOIIMXCSA  KOHTPONBHO-IIEPEBOJIHBIX  HOPMATHBOB  O(OPMIISIOTCS
KOMHCCHEH B BHIE BeIOMOCTEH (mporokosnoB). JlaHHBIE BemOMOCTEl (ImpoToK0IIOB)
AIBIAIOTCS OCHOBAHMEM VI NPHMKAa3a O MEPEBOAE 3aHUMAIOIIMXCS Ha 3Tl CIOPTHBHOM
IIOATOTOBKH, ITOBTOPHOM IPOXOXKIAECHUH 3Tala CIOPTUBHON HOATOTOBKH HIIH OTYUCIICHUH U3
YUPEKICHHUS.

3.5. Meronuka TecTHpOBaHMs, ONHMCAHHE TECTOB TO OBIIEH u CIeLUaJIbHOF
(u3uYecKOl IIOArOTOBKE, TEXHHYECKOH IOATOTOBKE, KOMILICKCHI KOHTPOJIBHBIX TECTOB
CHCTEMa OLICHOK MpPEJCTaBICHB! B IPOrpaMMaXx II0 BHJaM CIIOpTA.

3.6. Cucrema OIeHOK W ypoBeHb TpeGOBaHM K OIEHKE Pe3yJIbTaTOB KOHTPOJILHO-
TICPEBOHBIX  HOPMATHBOB ~ ONPENENACTCS  NPOTPAMMON  CHOPTHBHON  IIOATOTOBKH,
paspaboranHoi Ha ocHOBaHuM DeepabHOro CTaH/AapTa CIIOPTUBHOW MTOATOTOBKY 110 BUIAM
cropra .

3.7. Bce BenoMoctu (POTOKOIEI) KOHTPOJIBHO-ITEPEBOIHBIX HOPMATHBOB CHAIOTCSI
TPeHEpaMH- TIPCIIONABATENSIMU B OT/EN CIOPTUBHO-METOAMYECKOH paGoThl. Pesynbrarsr
AHATTH3UPYIOTCS M IOBOAATCS 10 BCeX pabOTHHUKOB Ha TPEHEPCKOM COBETE,



