[Ipuem B VYupexkaeHHe OCYIIECTBISETCS 1O MHUCHEMEHHOMY 3asBICHUIO
MOCTYNAIOIUX, a B CIy4ae €clid OHM HECOBEPIICHHOJETHUE, IO MNHCbMEHHOMY
3as1BJICHUIO 3aKOHHBIX MPeICTaBUTENECH (CMOTPH MPUIIOKEHUE HIKE).

K 3asBieHI0 0 MOCTYIIJICHUH MPUJIATaloTCs CAEAYIOMNE JOKYMEHTHI:

- KOmusl  JIOKYMEHTa, yJOCTOBEPSIONIET0  JIMYHOCTh  MOCTYHAIOIIEro:
CBUJIETEIILCTBO O POKIEHUU WM TMACMOpPT (€Ciau MOCTyHarolui noctur 14-metHero
BO3pacTa);

- crpaBKa 00 OTCYTCTBHH y TOCTYHAIOMIETO MEIUIIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUN
JUISl OCBOEHUSI MPOrpaMMbl CHOPTUBHOM MOJATOTOBKU IO M30paHHOMY BHUIY CIIOpTa
(cripaBKa JOKHA UMETh IITaMIT MEAUIIMHCKOTO YUYPEKICHUS, NeYaTh YUPEKICHUS IS
CIPABOK W JIUYHYIO ITeYaTh Bpaya);

- ¢potorpadus nocrynaromero (pazmepom 3x4) — 2 MTYKH;

- KOmusl KiIacCU(PUKAIUMOHHOW KHI)KKU CHOPTCMEHA WM YIOCTOBEpeHHs (mpu
HaJIU4KN),

- CIPaBKy O TMPOXOXJACHUHM OOYYEHHUS 1O MPOTpaMMe CIIOPTHUBHOW MOITOTOBKU
(B ciayyam 1mepexoja U3 JIPYroro  yupexaeHus  (U3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHOMN
HATPABJICHHOCTH).

IlakeT JOKYMEHTOB, MPe/ICTABJIEHHBIIl HEe B MOJHOM 00beMe NPUHUMATHCH
He Oyaer.
IMocTynaommuii, He UMEOIINI BceX MPUIATaeMbIX K 3asiBJIEHUIO IOKYMEHTOB, He
JAOMYyCKaeTcsl K MPOBEAeHNI0 HHAUBHIYAJIBHOT0 0TOOPA.

HOPMATHUBbI

AJIA 3a4UCIICHHA B I'PYIIIBLI 3TAarla HavabHOMU IIOATrOTOBKH.
OT160p mocTynaroIMX NPOU3BOAUTCS B OYHOM (hOpME COTTIAaCHO YTBEPKACHHOTO rpaduka
P Cllaye€ YCTAaHOBJIICHHBIX HOPMAaTHUBOB. IIpmeM HOpPMaTMBOB IPOBOIAT WIECHB!I NPUEMHOU
komuccuu. CucteMa OIEHOK MPU NMPOBEJCHUN WHAMBUIYAIbHOTO OTOOPA B CIIOPTUBHYIO IIKOIY
MAY «CK Yepenoseny 1no GpurypHoMy KaTaHuio — 6ajibHasi, oT 3 10 5 0a/i10B.

PazBuBaemoe KoHTtposbHbIe yripakHEeHUs (TECTHI)
(usuieckoe HOpPMAaTHUB IOnommn JeBymiku
Ka4dCCTBO
T'ox 0OyueHns HI1 -2-3
HIT-1roma | HIT-2-3 rox HIT -1 roma roaa
OCHOBHBIC TECTBI
CKopocTHbIE 56-6,7 56-6,6 56-7,0 56-6,9
caueCTRa Ber na 30 M, cex 46 -6,8 46 - 6,7 46-7,1 46-7,0
36-6,9 36-6,8 36-7,2 36-7,1
Yennounsiii Oer 3x10 56-9,0 56-89 50-9,1 56-9,0
V. cek 46-9,1 46-9,0 46-9,2 46-9,1
’ 36-9,2 36-9,1 36-9,3 36-9,2
[IpbDKKH Ha CKaKaike 56-69 56-71 56-69 56-71
Koopaunanus Ha JIByX Horax 3a 60 40 — 67 40 - 69 46 — 67 46 - 69
CeK., pa3 36 - 65 30— 67 306 -65 30— 67
[IpbDKKH Ha CKaKaike 56-36 56-39 56-36 56-39
Ha omHOM Hore 3a 60 46 - 33 46 - 36 40 - 33 40 — 36
CeK., pa3 36-30 3633 36-30 36-33
TTpbIKOK B JUTHHY © 56— 122 56124 56116 56118
MeCTa. oM 46 -120 46 -122 46 -114 46-116
’ 36118 36120 36112 36114
CKOpOCTHO- TTphiKoK BBEDX © 56-29 56-30 56-26 56-27
CHJIOBBIE MeCTA. OM 40 - 28 46 - 29 46 - 25 46 - 26
KauecTBa ’ 30— 27 30-28 3024 30-25
IMoxweMm TynoBuiia u3 56-15 50 -16 50-14 50-15
MTOJIOKEHU JIexKa 3a 60 46 -14 46 -15 46-13 46-14
CEK., pa3 36-13 36-14 36-12 36-13




Crubanue u pasrubanue 56-15 56-16 56-10 56-11
PYK B YIIOpE JIexka Ha 4014 46-15 46-9 46-10
noity 3a 60 cex., pas 36-13 36-14 36-8 36-9
BhIKDYT HPAMBIX YK 56 -46 56-44 56-36 56-34
THGKOCTE A 46 - 48 46 — 46 46 - 38 46 - 36
peATHazal, 36— 50 36— 48 36 — 40 3638
«IIucroner»
(yneprkaHue)
Ipucenanue Ha | Hore, 56-10 56-11 56-10 56-11
BTOpas HOTa BIEpes, 46-9 46-10 46-9 46 -10
PYKH TIepen co00M, cex 36-8 36-9 36-8 36-9
Texnuueckoe Mprceans 3a 20 56-19 56-20 56-19 56-20
MacTepCcTBO cex., pa3 46-18 46-19 4618 46-19
" 36 -17 36-18 36 -17 36-18
«JIacTouka»
(yaepxanue) 56-10 56-11 56-10 56-11
Hora Bbinte 90 rpajycos, 46-9 46-10 46-9 4610
ceK 36-8 36-9 36-8 36-9
JlononHuTenbHbIE TPEOOBAHUS
[Tpy paBHOM KOJMYECTBE OAIOB |  «[lucTomeT» (ynepxxanue) [Ipucenanue Ha 1 HOTe, BTOpast HOTa
MIPHOPHUTET 110 TECTY BIIEpEJI, PYKH TIepes co0O0H, cek
MuHuMaJIbHBIA 02J11 115 36 36 36 36
3aYUCJICHUA

HOPMATHUBbI

JJIA 3a4MCIICHUA Ha TpeHI/IpOBO‘lHHﬁ 9Tall IIOAIr0OTOBKH

OT00p MOCTYNAIOMKX MPOU3BOIAUTCS B OYHON (POPME COTIIACHO YTBEPKICHHOTO rpaduka

IOpU claye YCTAHOBJIEHHbIX HOPMAaTHBOB. [IpMeM HOpPMAaTHBOB MPOBOAT YJEHbI IPUEMHOMN
komuccuu. Crucrema OlleHOK MpU MPOBEIEHUU HHAUBUAYAIBHOIO 0TOOPA B CIOPTUBHYIO LIKOJY
MAY «CK Yepenosen» 1o ¢purypHomy KaTaHuio — 6ajabHasi, 0T 3 10 5 0a/1J10B.

IOHOIIN
PassuBaemoe KonTponbHble ynpakHeHus (TecTbl)
¢buznueckoe
HOpMAaTuB IOnomm
Ka4€CTBO
I'om oOyuenns | TO — 1 roga | TD -2 roma | TD -3 roma I TD -4 ronma | TD —-5rona
OCHOBHBIE TECTHI
CKOpoCTHBIE 56-6,5 560-6,4 56-6,3 56-6,1 56-6,0
aueCTEa Ber na 30 M, cex 46 - 6,6 46 -6,5 40 -6,4 40 -6,2 460 -6,1
36-6,7 36-6,6 36-6,5 36-6,3 36-6,2
Yesmounuii 6er 3x10 M 56-8,8 56 -8,7 50-8,6 56-8,5 50-8,4
cex ’ 46 -8,9 46 -8,8 46 - 8,7 46 - 8,6 46 -85
36-9,0 36-8,9 36-8,8 36-8,7 36-8,6
TTphiKKH Ha CKAKAJIKE Ha 56-91 56 -101 50-121 56 -141 56 - 161
Koopaunarius JBYX HOrax 3a 60 cex.. pas 46 - 81 46 -91 46 - 111 46 - 131 46 - 151
” 30-71 36-81 36-101 30-121 36— 141
TTpbiKKH Ha CKaKaske Ha 50 - 49 50 - 54 50 -59 56 - 69 50-79
omHofi Hore 3a 60 ceK., pa3 46 - 44 46 - 49 46 -54 46 - 64 46 - 74
" 36 -39 36 -44 36 - 49 36 -59 36 - 69
TIpKOK B JUTHHY ¢ MecTa 560 -135 50 - 145 56 — 155 50 — 165 50 -175
oM | 46-130 46 - 140 46 - 150 46 - 160 46-170
36 -125 36 -135 36— 145 36 - 155 36— 165
TIphiKOK BBEPX ¢ MecTa 56 -31 56 -32 56 - 33 56 -35 56 — 37
CxopocTHo- oM ’ 46 - 30 46-31 46 —-32 46 - 34 46 — 36
CHJIOBEIE 36 -29 36-30 36 -31 36 -33 36-35
KayecTBa [MoxbeM TysIOBUINA U3 560 - 17 56 -20 560 - 23 56 — 26 56 -29
IOJIOKCHUS J1exka 3a 60 46 - 16 46-19 40 - 22 46 - 25 46 - 28
CEK., pa3 36-15 36-18 36-21 36-24 3627
Crubanue u pasrubaHue pyk 50-16 5617 56-18 56-19 56-20
B YIIOpE JIeKa Ha 1oty 3a 60 46 - 15 46— 16 46 - 17 4618 46 -19




CeK., pa3 36-14 36 -15 3616 36— 17 3618
BRIKpYT IDAMBIX PyK 560 -43 560-41 56 -39 56-37 56-35
I'nbkocTh BIICPCI-Ha3aL, CM 46— 44 46 —42 46 -40 46— 38 46 — 36
’ 30 —45 30—-43 30 —41 36— 39 30— 37
«ITucroner»
Ipucenanue Ha 1 Hore, 56-10 50-10 50-11 50-11 50-12
BTOpas HOTa BIepeJl, pyKH 46-9 46-9 46-10 46-10 46-11
nepen coboii 3a 20 cek, pas 36-8 36-8 36-9 36-9 36-10
Tpncenamms 3a 20 cex 560-18 56-19 56-20 56-21 5622
” 46 - 17 46-18 46-19 46 -20 4621
Texumaeckoe | P#° 36— 16 36 - 17 36-18 | 36-19 | 36-20
MacTEPCTBO N3 «wiactoukn» B
«mucroiiery (Ha MpaBoii U Ha 56-12 56-14 56-17 56-20 56-23
7eBoit Hore), pa3 46-11 46-13 4616 46-19 46 — 22
3610 3612 36 —15 3018 36-21
[Inarat
C MPAaBOii ¥ C JICBOM HOT'H 50 3a IpaBUIILHOE UCIIOJIHEHUE YIIPAXKHCHHUS
Paspsan 3ioi | 2wn-lon | lwon-3 | 3-2 | 2-1
HOHOJIHI/ITGJIBHBIG Tp€6OBaHI/IH
«ITuctoner»
[pw pasiom komiecTse 6anos npHopHTET IIpucenanue Ha 1 HoOTe, BTOpasi HOTa BIlepell, pyku niepen coboit 3a 20 cex,
10 TECTY pas
MunuMaJbLHBIH 0aJ11 115 41 41 41 a1 41
3aYUCJICHUA
HOPMATHUBbBI

JUIS 3a4MCIICHUS HAa TPEHUPOBOYHBIN 3TAIl HOATOTOBKU
Ot160p mocTynarouyx MPON3BOIUTCA B OYHON (hOpME COTTIaCHO YTBEPIKIACHHOTO Tpaduka
IOpU claye YCTAHOBJIEHHBIX HOPMAaTHBOB. [IpMeM HOpPMAaTHMBOB MPOBOAT YJEHbI IPUEMHOMN
komuccuu. Crucrema OolleHOK MpH MPOBEIEHUU HHANBUAYAIBHOIO 0TOOpA B CIOPTUBHYIO LIKOJY
MAY «CK Yepenoser» 1o ¢purypHomy KaTaHuio — 6ajabHasi, 0T 3 10 5 0a/1J10B.

JEBYIIIKHN
PassuBaemoe KoHnTponbHble ynpakHeHus (TecTbl)
usiriecioe HOpMAaTHB JeByiku
Ka4€CTBO
I'om oOyuenns | TO — 1 roga | TD -2 roma | TD —3roma I TD -4 ronma | TD —-5rona
OCHOBHBIE TECTHI
CKOpoCTHBIE 560-6,8 56 -6,7 56-6,6 56-6,5 50-6,4
CAUeCTEA Ber na 30 M, cex 46 -6,9 46 - 6,8 40 - 6,7 40 -6,6 46 -6,5
36-7,0 36-6,9 36-6,8 36-6,7 36-6,6
Yenuounnii 6er 3x10 M 56-8,9 56-8,8 50 -8,7 56-8,6 56-8,5
cex ’ 46-9,0 46-8,9 46 - 8,8 46 - 8,7 46— 8,6
36-9,1 36-9,0 36-8,9 36-8,8 36-8,7
TTphiKKH Ha CKAKAJIKE Ha 56-91 56 -101 50-121 56 -141 56 - 161
Koopaunanus JBYX HOrax 3a 60 cex., pas 40 - 81 46 -91 40 -111 40 -131 46 - 151
” 36-71 36-81 36-101 30-121 36141
TTphiKKH Ha CKAKAJIKE Ha 56 - 49 50 - 54 56 - 59 56 - 69 56-79
omHofi Hore 3a 60 ceK., pa3 46 - 44 46 - 49 46 -54 46 - 64 46 - 74
” 30-39 30 -44 30 -49 36-59 30 -69
TIpKOK B JUTHHY ¢ MecTa 56 -130 50 -140 56 — 150 50 — 165 560 -170
oM | 46-125 46 -135 46 — 145 46 - 160 46 — 165
36-118 36-130 36 - 140 36 — 155 36 -160
TIphiKOK BBEPX ¢ MecTa 50 - 28 50 -29 560 -30 50-31 50 -33
CxopocTHo- oM ’ 46 - 27 46 - 28 46 -29 46 - 30 40— 32
CHJIOBEIE 3626 36 - 27 30628 36-29 36 -31
KayecTBa [MoxbeM TysIOBUINA U3 5616 56 -19 50 - 22 56 -25 50— 26
IOJIOKCHUS J1exka 3a 60 46 - 15 46 - 18 40-21 40-24 46 - 25
CeK., pa3 36-14 36-17 36-20 36 -23 30— 24
Crubanue u pasrubaHue pyk 50-12 56-13 56-14 56-15 56-16
B yIIOpE JIeKa Ha moiy 3a 60 4611 46—12 46—13 46— 14 46— 15




CeK., pa3 36-10 36-11 36-12 3613 30-14
BBIKDYT IPAMBIX YK 56 - 33 56 -32 56 -31 56 -30 56 - 29
TI'ubkocth BIICPOI-HA3AL, OM 46 - 34 46 - 33 46 - 32 46 - 31 46 - 30
’ 36-35 36-34 30-33 36-32 30-31
«IIuctomery
Ipucenanue Ha 1 Hore, 56 -10 56-10 50-11 50-11 50-12
BTOpas HOTA BIIEPEN, PYKH 46-9 46-9 46-10 46 - 10 46-11
nepen coboii 3a 20 cek, pas 36-8 36-8 36-9 36-9 36-10
Tprcenanus 3a 20 cek 56 -18 56-19 56 -20 5021 56 - 22
" 46 - 17 46 -18 46-19 46 - 20 46 -21
TexHUYECKOE pas 3616 3617 3618 3619 36 - 20
MacTEPCTBO N3 «wiactoukn» B
«IHCTOJIET (HA TIPaBO M Ha 5612 5614 5617 56-20 56 -23
NeBoii HoTe), pa3 46-11 46 -13 46-16 46 -19 46 - 22
36-10 36-12 36-15 36-18 36-21
[lImarat
C MPaBOif U C JIEBOH HOTH 50 3a IpaBUIILHOE UCIIOJIHEHUE YIIPAXKHCHHUS
Paspsan 3ioi | 2wn-lon | lwon-3 | 3-2 | 2-1
HOHOJ’IHI/ITCHBHBIG Tp€6OBaHI/I$I
«ITucrome»

[Ipu paBHOM KOJIIMYECTBE OATUIOB IPHOPUTET

IO TECTY

Ipucenanue Ha 1 HOTe, BTOpas HOTa BIEpe, PyKH Iepe] coboit 3a 20 cek,

pa3

MunuMaJbLHBIH 0aJ11 115

3AaYUCJICHUA

41

41

41

41

41




